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Neuro- och rehabiliteringsklinik

Hoftfraktur — mobilisering

Sammanfattning

Detta dokument beskriver fysioterapeutiska mobiliseringsatgarder efter

hoftfraktur.

Forutsattningar

Operation: Medial collumfraktur (MCF) opereras med 2 LIH-

Spikar eller protes.
Pertrochantar femurfraktur (PTFF) opereras med platta och

skruvar eller PFN.

Belastning: MCF; Full belastning (om inget annat anges).
PTFF; Full belastning (om inget annat anges).
Undvik raka benlyft.

Genomforande

Postoperativt dag 1:

Forts:

Trombosprofylax.
Patienten mobiliseras till Iampligt hjdlpmedel.

Tréana i och ur sang, vid svarighet rekommenderas
att ta sig i/ur mot den opererade sidan.

Paborja traning enligt program.

Ge patienten broschyren-

”Att bli behandlad for hoftfraktur”.

Fortsatt gangtraning med lampligt ganghjalpmedel.

Tréning enligt program.

Patienten far lov att ligga pa sidan,
friska sidan rekommenderas.

Vid behov tréning i och ur sang.
Ev. trapptraning fore hemgang.
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Uppfdljning
Patienten rekommenderas att boka tid till fysioterapeut inom primarvarden. |

de fall da patienten &r inskriven i hemsjukvarden kan kommunfysioterapeut
kontaktas.
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